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1. POSYANDU ADALAH

e Suatu bentuk keterpaduan dari dua atau lebih kegiatan yang
dilaksanakan oleh masyarakat. Kegiatan - kegiatan yang
dipadukan khususnya adalah Program KIA, KB, Gizi, Imunisasi
dan Penanggulangan diare ( Anonim, 1991).

* Merupakan kegiatan yang melibatkan partisipasi masyarakat
dalam upaya pelayanan kesehatan dari masyarakat oleh
masyarakat dan untuk masyarakat, yang dilaksanakan oleh
kader-kader kesehatan, yang telah mendapatkan pendidikan

dan pelatihan dari tim puskesmas mengenai pelayanan
kesehatan dasar (Effendy,1998 ).
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2. Tujuan Posyandu

-Mempercepat penurunan angka
bayi, balita dan angka kelahiran
mempercepat ter
warga.

S

-Menjadi kebutuhan pokok dan bagian yang
tidak terpisah dari kegiatan masyarakat.

kematian
dalam rangka

wujudnya keluarga catur




Wanita Usia
Subur

Ibu hamil, menyusui
dan ibu nifas




Y. Kegiatan Posyandu

Kesehatan Ibu dan Anak
(KIA) Keluarga Berencana (KB)

1.Peningkatan Gizi, kegiatan UPGK |

meliputi:

Pemantauan pertumbuhan anak balita Imunisasi

dengan Kartu Menuju Sehat (KMS) ¢
melalui penimbangan oleh kader. -
‘Pemberian Makanan Tambahan —

-Penyuluhan Gizi. Penanggulangan Diare




1. IBU HAMIL

Pemeriksaan
1. Penimbangan BB, TB, TD

2.

Pemantauan status nilai Gizi
(LiLa)

Pemberian tablet Fe
munisasi TT

Konseling, P4K dan rencana

KB pasca persalinan

4.1 Kesehatan Ibu dan Anak

1. IBU HAMIL
Pemantauan

Kelas ibu hamil setiap Posyandu/hari lain
dengan kegiatan:

1. Penyuluhan (tanda bahaya pada
oumil, persiapan persalinan,
nersiapan menyusui, KB dan Gizi)

Perawatan Payudara dan Pemberian
ASI

Peragaan pola makan ibu hamil

Peragaan perawatan bayi baru lahir
Senam ibu hamil




4.1 Kesehatan Ik N AN !

3. BAYI DAN ANAK BALITA

2. IBU NIFAS

Pelayanan

1.

Penyuluhan/konseling, KB,
MD dan ASI Eksklusif dan Gizi

. Pemberian kapsul Vit A merah
(1 setelah melahirkan, 1
setelah 24jam kapsul pertama)

. Perawatan payudara

. Pemeriksaan umum, payudara,
tinggi fundus uteri (Rahim)

Pemantauan
Penimbangan Berat Badan

Penentuan status
pertumbuhan

Penyuluhan dan Konseling

1.
2.

3.
4,

Pemeriksaan Kesehatan,
munisasi dan Deteksi Dini
tumbuh kembang (apabila
ada petugas puskesmas)




4.2 KELUARGA BERENCANA (KB) !

I-_PeTay_a n;n_KB_ d_i P_osvan_du_ ol_eh-i
kader yaitu pemberian kondom
dan pemberian pil ulangan |

* Oleh petugas Puskesmas vaitul
Suntikan KB dan Konseling KB.]
Pemasangan dapat dilakukan dij 4.3 IMUNISASI

cempat apabila memadai | Diberikan oleh petugas

Puskesmas disesuaikan dgn
I program #




4.4 Glzi !!

= “1

I. Penimbangan BB |
1 * Deteksi gangguan pertumbuhan |

I* Penyuluhan dan konseling Gizi |

. |
.+ PMT local | 4.5PENCEGAHAN DAN
* Suplementasi Vit A dan tablet Fe , PENANGGULANGANDIARE

l'e Pemberian Oralit

' Pemberian Zinc (oleh Petuge.

Puskesmas)
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PROGRAM
DASAR

S program
sudah
dilaksanakan
dgn bagus
(>50%)

KEGIATAN TAMBAHAN

\é: & ®

SMD DAN MMD

*Survei Mawas
Diri (SMD)
tentang
kebutuhan
masyarakat,
disepakati oleh
masyarakat Desa
melalui MMD

PROGRAM
TAMBAHAN

- Bina Keluarga

Balita (BKB)
POSYANDU - Kelas Ibu Hamil

TERINTEGERASI ¥ Q& Balita

- Penemuan Dini

*Perbaikan q Kasus KLB
Kesehatan - Pos PAUD
lingkungan, - UKGMD
pengendalian - TOGA
penyakit menular, - Tabulin,
program Tabumas
pembangunan - Bina Keluarga
Irn.asyarakat desa Lanjut (BKL)
ainnya - KKR



ALUR POSYANDUVU
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2. PENIMBANGAN BALITA

1. PENDAFTARAN

5. PELAYANAN OLEH PETUGAS

4. PENYULUHAN



6. Strata Posyandu

Biru, hijau, kuning, dan merah.

- Belum mantap - Kegiatan >8 kali
- Belum rutin - Kader > 5 orang

- Kader terbatas - Cakupan program <507

- Kegiatan sudah teratur

- Kegiatan >8 kali

- Kaders 5 orang - Kader >5 orang

- Cakupan Program bagus

- Cakupan program >507%
- Dana sehat menjangkau

- Ada program tambahan S50 KK



m INDIKATOR PRATAMA | MADYA PURNAMA | MANDIRI

FREKUENSI
PENIMBANGAN

2 RERATA KADER TUGAS
3 RERATA CAKUPAN D/S

4 CAKUPAN KUMULATIF
KIA

5 CAKUPAN KUMULATIF KB

6 CAKUPAN KUMULATIF
IMUNISASI

7 PROGRAM TAMBAHAN
8 CAKUPAN DANA SEHAT

|\

<H0%
<H0%

<H0%
<50%

<b0%

<b0%
<b0%

<50%
<50%

<b0%

>50%
>50%

>50%
>H0%

<b0%

>50%
>50%

>50%
>H0%

>50%
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TERIMAKASIH :)




